
Newsletter (2024)
壹

月

月

刊

EDITION #1 01 FEB 2024 WeCare Wellness    /    蔚凱護理服務

蔚凱
官方認證
權威養老機構

關愛 /  相望 / 守護
最專業的華人居家養老

蔚凱 WeCare Wellness
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Happy New Year
皓月當空暉，龍躍萬象飛。蔚凱2024全新起航！
為了讓更多人深入了解蔚凱並親身體驗我們的服

務，我很榮幸地宣布，2024年蔚凱首期月報
（Newsletter）正式推出！從此，每月我們都將
發布月報，不僅回顧當月的重點活動和大事件，介

紹即將到來的活動，還將展示員工風采並分享健康

科普知識。

對於我們的老朋友而言，蔚凱月報是一座橋梁，幫

助您回顧我們共同度過的美好時光，並了解未來活

動的安排，以便提前預約參與。對於新朋友，這份

月刊將成為全面了解蔚凱的窗口。通過它，您可以

獲得蔚凱當月的所有最新信息，深入了解我們的企

業文化，並希望您在了解我們之後，能加入這個溫

暖的大家庭。

作為澳洲政府認證的持牌居家養老機構，蔚凱在悉

尼擁有超過300名專業團隊成員，包括澳洲註冊護
士、護理員、個案經理、理療師、營養師、職業治

療師、中醫師、足療師等，提供全年齡段、全領

域、全方位、全周期的健康照護服務。

我們的服務範圍涵蓋居家養老套餐、NDIS殘障服
務、護理人才培訓及中介服務等，致力於為客戶提

供一站式、全程、高定製化的專業照護。

2024年，蔚凱將與更多社會組織合作，開展豐富
多彩的活動。我們將與澳大利亞書協合作，讓更多

長者領略中華文化的魅力；組織新的出遊活動，讓

長者欣賞澳洲的自然美景和文化風情；同時，我們

的長者活動中心也將全面升級，每周推出不同主題

的活動，旨在科普健康知識，幫助長者結識同齡好

友，豐富他們在澳洲的黃金歲月。

最後，我們衷心祝願每位朋友在新的一年龍騰虎

躍，龍馬精神！

蔚凱
CEO致辭
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蔚凱     月
公司動態

/ 蔚凱新風向 /
2024長者活動中心全新起航

/ 蔚凱大事件 /
蔚凱攜澳洲書協為蔚凱長者送新春祝福

掃碼關註我們，
了解蔚凱更多資訊

在2024甲辰龍年，蔚凱長者活動中心全新升級，帶來充滿
活力的新篇章。去年，我們的活動中心成為了歡聲笑語的

匯聚地，見證了無數美好瞬間。從手工藝到音樂分享，從

節日慶祝到安全教育，每一項活動都充滿了長者們對生活

的熱愛和創造力。

今年，蔚凱特別策劃了更多元化的活動，包括出遊、健康

講座、文化課程和運動健身，旨在為長者帶來更豐富、更

多彩的生活體驗。我們的每一項活動都經過精心設計，確

保安全和樂趣並重，提升長者的生活品質。誠邀您加入我

們的大家庭，共同享受這段美好時光。

蔚凱攜手澳大利亞書協送來新春喜訊！我們不僅榮獲第七

屆中國書畫春晚澳大利亞會場的冠名贊助，還將為長者帶

來豐富的書協合作文化活動。書畫春晚不僅展示中國書畫

的古典魅力，還是海外華人共慶佳節的溫馨聚會。

自2017年以來，晚會已成為華人社區的年度盛事。2024
年，蔚凱將推出一系列書畫與書法專項活動，讓長者深入

體驗中華文化的獨特魅力。加入我們，共同探索中華美學

的深度與廣度，感受文化交流的溫暖與精彩！

2024年1月18日，為了更好優化公司框架，便於開展
行業相關的業務，我們成立了WeCare Wellness
Group pty ltd，成立集團更加方便中控公司對於不
同子公司的管理，資源整合和優化以便於給客戶提

供更優質和順暢的服務。
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蔚凱     月
員工風采

運營部門總監Jason先生持有護
理學士學位的註冊護士，他擁有

澳大利亞知名私立醫院手術室的

豐富工作經驗。在他的領導下，

蔚凱的運營團隊精通將臨床專業

知識與護理技能的融合，有效運

用電子排班和管理系統。他們的

工作流程包括員工的電子打卡、

提交服務記錄以及客戶簽名確

認，確保服務的及時性、準確性

和高質量。

Jason先生的專業背景和領導能
力，為蔚凱提供了卓越的運營管

理，保障了客戶服務的高標準。

培訓部門總監Sinjon先生是一位精
通醫院、老年護理和家庭護理等多

個領域的註冊護士。他不僅擁有豐

富的臨床經驗，還領導一個跨學科

的培訓團隊，致力於為蔚凱的護理

人員提供全面而精確的培訓。蔚凱

的培訓團隊專註於為有誌於加入護

理行業的人士提供個性化的職業指

導和證書考試培訓。

在蔚凱，每位學員將接受理論與實

踐結合的專業教學，同時我們還提

供豐富的實習和工作機會，為學員

們的職業生涯開啟無限可能。

蔚凱首席執行官Molly女士憑借
她在新南威爾士大學獲得的健康

管理碩士學位和超過20年的國際
註冊護士經驗，致力於領導蔚凱

集團不斷學習和創新，確保為客

戶提供最先進、安全且全面的護

理服務。作為護理領域的佼佼

者，她的職業生涯跨越多國，且

專註於急癥和老年護理。

Molly女士不僅在臨床護理領域
擁有深厚的專業背景，還在管理

方面有著豐富經驗。她曾擔任註

冊護士、大學導師、臨床帶教老

師，並是NDIS註冊殘障機構的聯
合創始人。

首席執行官-Molly

運營總監- Jason 培訓經理-Sinjon
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蔚凱     月
健康專欄

細菌性食物中毒是一種常見的健康威脅，尤其在春

季和夏季更為普遍。這種類型的食物中毒與季節密

切相關，原因在於春夏季節氣溫升高，為微生物的

生長和繁殖提供了理想的環境，從而增加了細菌性

食物中毒的風險。讓我們一起了解細菌性食物中毒

的一些重要信息，以提高對這一健康問題的認識。

細菌性食物中毒是一種普遍的健康問題，通常發生

在人們食用了含有大量細菌或受細菌毒素汙染的食

物後。這種食物中毒是最常見的類型之一，其典型

癥狀包括發燒、發熱、腹瀉、惡心和嘔吐。

這種食物中毒的原因通常是食物受到致病細菌的汙

染，這些細菌在適宜的條件下會迅速繁殖並產生毒

素。如果在食用這些食物之前沒有進行充分的加熱

處理，就可能無法有效殺死這些細菌或破壞它們產

生的毒素，從而導致食物中毒。因此，為了預防細

菌性食物中毒，建議避免食用生冷的食物，並確保

食物烹飪得當。

高警惕 高關註 早預防

什麽是「細菌性食物中毒」

趕緊收藏！警惕

細菌性食物中毒

【健康指南】

外，那些腸胃功能較弱的人也更易感染。盡管這類

食物中毒通常不會造成嚴重的傷害，但仍需引起足

夠的重視和預防。

為了有效預防細菌性食物中毒，我們可以采取以下

幾種防護措施：

1. 勤洗手：細菌在自然界中廣泛存在，並可通過多
種途徑傳播。因此，飯前務必用肥皂仔細洗凈雙

手，以減少食物中毒的風險。

2. 避免食用生食：不要食用生或半生的海鮮、肉
類，也不要飲用未經凈化或煮沸的水。生肉、乳製

品、蛋類和蔬菜等可能攜帶各種細菌，但通過充分

的加熱烹飪，可以消滅大部分細菌。

3. 生熟食品分開處理：在食品加工過程中，要確保
食物和工具得到適當的消毒處理，避免生熟食品混

放或使用同一菜板和菜刀，以防生食品上的致病菌

汙染那些直接食用的食品。

4. 不吃變質的水果：即使將水果爛掉的部分削去，
剩余部分也可能已被細菌汙染。為避免食物中毒，

應避免食用任何爛掉或變質的水果。

5. 保持廚房衛生：廚房中的餐具、刀具和砧板在高
溫環境下極易滋生細菌。建議每隔三至四天用開水

煮沸這些用具，以消除潛在的細菌威脅，保障健

康。

最後，重要的一點提醒：如果在日常生活中，用餐

後出現任何不適癥狀，比如惡心、嘔吐、腹瀉或發

燒等，一定要及時就醫。這些癥狀可能是食物中毒

的跡象，及時的醫療幹預是非常關鍵的。保持警

惕，註意身體變化，並在必要時尋求專業醫療幫

助，是維護健康的重要步驟。
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細菌性食物中毒的主要特點

1. 明顯的季節性：這種食物中毒在特定季節更為常
見，尤其是春季和夏季。在不同地區，發生的高峰

期可能有所不同。例如，在澳洲，細菌性食物中毒

的高發期通常是從9月持續到次年的2月。

2. 特定的食品類型：引起細菌性食物中毒的食品通
常包括肉類、魚類、奶製品和蛋類等動物性食品。

除此之外，一些發酵食品，如米飯、糯米和面食

類，也可能成為細菌性食物中毒的來源。

3. 易感人群：抵抗力較低的人群，如病弱者、老年
人和兒童，更容易受到細菌性食物中毒的影響。此
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